TRIO
o Ungdomssatsning mellan Dorotea Vilhelmina Asele kommun, o ———
TRIO Arbetsférmedlingen, Féretagarna, Férsdkringskassan, Europeiska socialfonden

Kronofogden, Landstinget, Skatteverket, Svenska Kyrkan

AKTIVITETSPLAN Dorotea vecka 35-36

VECKA 35

Mandag 30 augusti

Upptaktstraff med nya deltagare med information om TRIO-projektet
Plats: Vilhelmina Larcentrum, 3 tr, rum: Malgovik kl.09.00

Tisdag 31 augusti

Livsstil & Halsa del 1 — med Anna Enebjork och Kristina Borgstrom om sjalvkansla &
sjalvforetroende.

Plats: Vilhelmina Larcentrum, 3 tr, rum: Malgovik kl.09.00-12.00

Torsdag 2 september

Jobbsokaraktiviteter med Mats Forsén

Plats: Vilhelmina Larcentrum, 3 tr, rum: Nastansjo kl.08.30-09.30
darefter

Nyfiken pa — folj med pa foretagsbesok Lilla Hotellet

Samling kl. 09.50 pa utanfor entrén pa Granvagen 1.

VECKA 36

Tisdag 7 september

Livsstil & Halsa del 2 — med Anna Enebjork och Kristina Borgstrom om stress.
Plats: Vilhelmina Larcentrum, 3 tr, rum: Malgovik kl.09.00-12.00

Torsdag 9 september

Jobbsokaraktiviteter med Mats Forsén

Plats: Vilhelmina Larcentrum, 3 tr, rum: Nastansjo kl.08.30-09.30
darefter

Nyfiken pa — folj med pa foretagsbesok

Samling kl. 09.50 pa utanfor ingangen pa

Det &r viktigt att man foljer aktiviteterna som ar angivna
Om man har férhinder att delta sa meddela det till:

Ulrica Burman tel. 0940-146 03, 070-208 52 88



